
4 Minutes EZ

Musique : 4 Minutes par Madonna & Justin Timberlake, 117 BPM
Chorégraphiée par Vanessa & Julien Tim Bear Lake b
Description : 32 Comptes, 4 Murs, Street/Funky
Niveau : Newcomer

1-8 Big Step R, Touch, & ¼ Turn L, Big Step L, Touch, Cross Point, Side Point, Cross Point, 
Step R.

1, 2, PD Grand pas à D, PG Pointe à côté du PD,
3, 4, ¼ de tour à G puis grand pas PG à G, PD Pointe à côté du PG,
5, 6, PD Pointe croisé devant le PG, PD Pointe à D,
7, 8, PD Pointe croisé devant le PG, PD Pas à D,

9-16 Cross Point, Side Point, Cross Point, Step R, Heel Switches, Heel Twist.

1, 2, PG Pointe croisé devant le PD, PG Pointe à G,
3, 4, PG Pointe croisé devant le PD, PG Pas à G,
5&6&, PD Talon devant, & PD Pas à côté du PG, PG Talon devant, & PG Pas à côté du PD,
7&8, PD Pas devant, & PD+PG Pivoter les talons à D, PD+PG Pivoter les talons vers le centre,

17-24 (Step Back R diagonally, Point, Step Back L Diagonally, Point) X 2.

1, 2, PD Pas en diagonale arrière D, PG Pointe à côté du PD,
3, 4, PG Pas en diagonale arrière G, PD Pointe à côté du PG,
5, 6, PD Pas en diagonale arrière D, PG Pointe à côté du PD,
7, 8, PG Pas en diagonale arrière G, PD Pointe à côté du PG,

25-32 R Step Forward, RF+LF ½ Turn L, Walks Forward, Point Switches, Hitch, Point.

1, 2, PD Pas devant, PD+PG ½ Tour à G, 
3, 4, PD Pas devant, PG Pas devant,
5&6&, PD Pointe à D, & PD Pas à côté du PG, PG Pointe à G, PG Pas à côté du PD,
7&8, PD Pointe à D, & PD Lever le genou, PD Pointe à côté du PG,

No tag, No restart, Enjoy 


