
MOVES AB (Fr)
Chorégraphie : Antonella MAZZEO

Niveau : Débutant
32 comptes - 4 murs -  No Tag / Restart

Introduction : 16 comptes

Musique : « Moves » by Hot Shade, Mike Perry & Mika Zibanejad 

Section 1 : STEP KICK, STEP BACK TOUCH BACK, STEP KICK, STEP BACK TOUCH,

1 2 

3 4

Pas PD devant, pointe PG devant sans toucher le sol, (Kick)

Pas PG derrière, Touch PD derrière,

5 6 

7 8

Pas PD devant, pointe PG devant sans toucher le sol, (Kick)

Pas PG derrière, Touch PD à côté du PG,

Section 2 : TOE STRUT FWD, 1/4 TURN LEFT TOE STRUT FWD, (X2)

1 2 

3 4

5 6

7 8 

Pas Plante du PD devant, Pose PD, 

1/4 tour à G, Pas plante PG devant, pose PG,                                                                       9:00

Pas Plante du PD devant, Pose PD, 

1/4 tour à G, Pas plante PG devant, pose PG,                                                                       6:00

Section 3 : POINTE CLOSE R/L, OUT OUT IN IN

1  2 Pointe PD à D, assemble PD près du PG, 

3  4 Pointe PG à G, assemble PG près du PD, 

5 6 

7 8

Pas PD sur diagonale D avant, Pas PG sur diagonale G avant,

Ramène PD au centre, Ramène PG au centre

Section 4 : SKATE R/L/R 1/4 TURN SKATE L, JAZZ BOX

1 

2 

3

4 

Pas PD devant en effectuant un arc de cercle de l'intérieur vers l'extérieur,  

Pas PG devant en effectuant un arc de cercle de l'intérieur vers l'extérieur,

Pas PD devant en effectuant un arc de cercle de l'intérieur vers l'extérieur,  

1/4 de tour à G, Pas PG devant en effectuant un arc de cercle de l'intérieur vers l'extérieur,

5 6 

7 8

Croise PD devant PG, recule PG en arrière,  

Pose PD à D, Avance PG légèrement devant.
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