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Chorégraphes : Magali Chabret & Sébastien Bonnier (Fr)  -  Mars 2017  -  www.galichabret.com 
Danse en ligne  -  Novice  -  32 comptes  -   4 murs  -  1 tag 

Musique : Be Mine (Ofenbach)  -  [CD : Be Mine, 25 Novembre 2016]   
 123 bpm  -  introduction 32 comptes  

 
 

 
S1 : WALK R/L, SYNCOPATED ROCK, CROSS, SWIVEL ¼ L, SWIVEL ¼ R, SWITCH, FWD ROCK   
1-2 Pas  PD  avant  -  pas  PG  avant   
&3-4 Rock  PD  côté  D  -  revenir  sur  PG  -  croiser  PD  devant  PG 
5-6 Pivoter  les  talons  à  D  avec  1/4  de  tour  G  -  pivoter  les  talons  à  G  avec  1/4  de  tour  D (appui  PG)  (12:00) 
&7-8 Pas  ball  PD  à  côté  du  PG  -  Rock  PG  avant  -  revenir  sur  PD    
   
S2 : SWITCH, POINT, STEP BACK, TOE SWITCHES, CROSS, UNWIND ¾ TURN L  
&1-2 Pas  ball  PG  à  côté  du  PD  -  pointer  PD  en  arrière  (option Body Roll)  -  abaisser  talon  D  au  sol   
&3-4 Pas  ball  PG  à  côté  du  PD  -  pointer  PD  côté  D  -  Hold 
&5 Pas  ball  PD  à  côté  du  PG  -  pointer  PG  côté  G   
&6 Pas  ball  PG  à  côté  du  PD  -  croiser  PD  devant  PG   
7-8 Dérouler  3/4  de  tour  G  sur  2  comptes,  terminer  appui  PG  (3:00)  
 
S3 : BALL CROSS, HOLD, BALL CROSS, HOLD, SIDE ROCK, TOGETHER, SIDE, KNEE POP  
&1-2 Petit  pas  PD  côté  D  -  croiser  PG  devant  PD  -  Hold 
&3-4 Petit  pas  PD  côté  D  -  croiser  PG  devant  PD  -  Hold 
5-6 Rock  PD  côté  D  -  revenir  sur  PG 
&7 Pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G 
&8 Soulever  les  talons  -  reposer  les  talons  au  sol    
   
S4 : MONTEREY ¼ TURN R, L KICK BALL STEP, ¼ R, DRAG 
1-4 Pointer PD  côté  D  -  1/4  tour D  &  pas  PD à côté  du  PG  -  pointer PG  côté  G  -  Touch PG à côté  du  PD  (6:00)  
5&6 Kick  PG  avant  -  pas  ball  PG  près  du  PD  -  pas  PD  avant 
7-8 1/4  de  tour  D  &  grand  pas  PG  côté  G  -  glisser  PD  près  du  PG,  appui  PG  (9:00) 
  
 

 

 

Tag : à la fin du 7ème mur, face à 3:00 : 
1-4 Presser  Ball  PD  en  avant  pendant  3  comptes  -  revenir  sur  PG  en  soulevant  PD (comme si vous faisiez un 
Kick).  
 

 

 

« Croquez la vie à pleines danses ! »   
Fiche originale de la chorégraphe  -  galicountry76@yahoo.fr  -  Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit. 
 

 
 
Magali Chabret : www.galichabret.com 
Sébastien Bonnier : http://www.fire-dance.net/content-creativity  

 


