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Chorégraphe : Esmeralda VAN DERPOL - Arnhem, HOLLANDE / Mars 2018
LINE Dance : 64 temps - 2 murs
Niveau : intermédiaire -~
Musique : Capltal letters - Hailee STEINFELD BPM 100 / WCS Binaire
Traduit et préparé par Irene COUSIN AS : e - 3/2018
Chorégraphies en francais, site : http:oaww. G
Introduction : 16 temps
WALK FORWARD, MAMBO FORWARDRSY
1.2 2 pas avant gPas N3 3§
3&4 MAMBO STEP Djgavant s : gvepir sur PG arriére - pas PD arriére
5&6 JAZZ BOX G 8 ; ¢ OSS PG par—dessus R[S arriere - pas PG coté G
7.8 CROSS_ gt sﬁ-
CROSS, OUT OUT, :u GrosS IDE, gk | 4
1&2 CROS J oy alléle au PD " OUT " ( pieds APART)
&3.4 SWITCH S 7, G #/CROSS PD devant PG - pas PD coté D
5& ROCK STHE C , reyfeni
6&7 KICK BALL R PG avant N - pas BALL PG a c6té du PD - CROSS PD devant PG X
8 pas PG cgfe
TURN 1/2 RIGHT, TOGJTHER b/ UFFLE, ROCK TURN 1/4 RIGHT, SHUFFLE FORWARD
1.2 . 6t¢ D - pas PG a c6té du PD -6:00 -
3&4 WrdLE D versdG : CROSS PD devant PG - pas PG c¢oté G - CROSS PD devant PG
5.6 Gt ur D.... pas PD coté D (appui PD) -9:00-
7&8 i : avant - pas PD a c6té du PG - pas PG avant

ROCKING CHAIR, SO CK STEP, STEP LOCK
1& RO(C é int , revenir sur PG arriére 1 ROCKIN CHAIR

2& R A arriére , revenir sur PG avant | SYNCOPE

34 our PIVOT vers G (appui PG) -3:00-

5 CK PD sur @iagoflale avant D 2

&6& SHUFFLE LO ant : pas PD sur diagonale avant D 7~ - LOCK PG derriére PD - pas PD sur diagonale avant D /
7.8 pas PG sur diagon®e avant G N - LOCK PD derrie¢re PG
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1.2 ROCK STEP G avant, y rricy®

3&4 SHUFFLE G arriere : pas PQgarrie 3 : as PG arriére
5.6 ROCK STEP D arriére , %even

7&8 SHUFFLE D latgmere b RD - pas PD c6té D

SAILOR STEP,
1&2

3&4 8§ PG coté G - pas PD avant -9:00 -
5.6 bre - 12 : 00 -
7&8 pas PD a c6té du PG....

: 00 -

1.2 g
3&4 Npas Py coté D - pas PG a c6té du PD - 1/8 de tour D... pas PD avant -10:30 -
5.6 3 c
7&8 Rictg , sur BALL du PG.... 2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant -4:30-

1.2 ¥ a D MCROSS PD par-dessus PG (PD a G du PG) - pas PG arriere -6 : 00 -
3&4 P Npa§ PDEEOtE D - pas PG a co6té du PD - pas PD c6té D
5.6

7&

8

TAG : 8 tem(is

WALK FORWA

WALK FORWARD, STEP FORWARD QURN '/, RIGHT AND STEP FORWARD

1.2 2 pas avant : pas¥PDjavant - pas PG avant

3&4 pas PD avant - 1/8 tQur PIVOT vers G (appui PG ) - pas PD avant

5.6 2 pas avant : p# P@ avant - pas PD avant

7&8 pas PG avan bur PIVOT vers D (appui PD) - pas PG avant



Capital Letters

Choreographed by Esmeralda VAN DER POL - March 2018

Esmeralda Van Der Pol : esmeraldadancers@gmail.com - www.esmeralda-dancers.com
Description : 64 count, 2 wall, Intermediate Line Dance

Music : Capital letters - Hailee STEINFELD & BLOODPOP / Album : Fifty Shades Freed /iTunes

Intro : 16 counts
WALK FORWARD, MAMBO FORWARD, SYNCOPATED JAZZ BOX, POINT

1.2 Step right forward, step left forward

3&4 Rock right forward, recover to left, step right back
5&6 Cross left over, step right back, step left sidé

7.8 Cross right over, touch left side

CROSS, OUT OUT, BALL CROSS, SIDE, BACK ROCK,
1&2 Cross left over, step right sidg
&3.4 Step right together, cros:
5& Rock left back, recover
6&7.8 Kick left forward, step left toge

1.2 Turn % right and step rig

3&4 Crossing chassé rlght -left-Mght
5.6 Step left side, turg ight ( eigh t) (9:00)
788 &

together (6:00)

1&2&
34
586&
7.8

left behind, jlfep right forward

1.2
384
5.6
788

SAILOR STEP, SAILOR TUR

1&2

3&4 3 )

5.6 ! sjep left forwalig turn Y left and step right back (12:00)
788 sl g /s left (6:00)

Restart here on repeti

FORWARD ROCK, SH
1.2
384
5.6 i e 8
788 j | step right forward, step left forward (4:30)

CROSS, BACK, @HAS ROCK, SIDE ROCK, BACK KNEE POP
1.2 i g

3&4 Chassé side righ
5.6 Cross/rock left o
7&8 Rock left side, rec

o right, step left slightly back and pop right knee REPEAT
RESTART : Restart repetition 2 after 4 nts
TAG : After repetition 4

WALK FORWARD, STEP FORW#RD ', LEFT AND STEP FORWARD,
WALK FORWARD, STEP FORWARD TURN ", RIGHT AND STEP FORWARD

1.2 Step right forward, step left forward
3&4 Step right forward, turn ¥ left (weight to left), step right forward
5.6 Step left forward, step right forward
7&8 Step left forward, turn % right (weight to right), step left forward

Envoyé par la chorégraphe Esmeralda Van Der Pol, jeudi 8 mars 2018 -9 : 51 -

http://www.kickit.to/




