
 

 

 

                      DUSHI          

 
 

Chorégraphes : Marlon Ronkes Hollande & Romain Brasme France - Juillet 2023 
Niveau : Débutant + 
Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 32 temps - NO TAG NO RESTART - Sens de rotation de la danse : CCW 
Musique:  Dushi (feat. Manny Xo & Shockman) - Genairo Nvilla 
 
 
 
 
 
Introduction:       32 temps   
 
 
1-8 STEP - HOLD - STEP - HOLD - ROCKSTEP - 1/4 TURN - JUMP  

1-2 Pas PD avant (1) - HOLD (2) 
Bras: lever les mains, hauteur des épaules, poings fermés (1), puis tracer un grand cercle en avant avec les bras (2) 

3-4 Pas PG avant (3) - HOLD (4) 
 Bras: lever les mains, hauteur des épaules, poings fermés (3), puis tracer un grand cercle en avant avec les bras (4) 
5-6 ROCK STEP PD avant (5) - revenir sur PG arrière (6)  
7-8 1/4 de tour à D ... pas PD avant 3H (7) - JUMP sur les 2 pieds (8)  
 
 
 
 
9-16 HEEL TOUCH - STEP - HEEL TOUCH - STEP - HITCH - STEP - HITCH - STEP 

1-2 TAP talon PD sur diagonale avant D  (1) - pas PD avant (2)  
Bras : tendre les 2 bras en avant, paumes face au plafond, vers le bas, en suivant la direction des pieds (1), ramener les  
bras près du corps (2) 

3-4 TAP talon PG sur diagonale avant G  (3) - pas PG avant (4) 
Bras : tendre les 2 bras en avant, paumes face au plafond, vers le bas, en suivant la direction des pieds (3), ramener les  
bras près du corps (4) 

5-6 HITCH genou D (5) - pas PD côté D (6)  
Bras : lever les 2 bras sur 5, baisser les 2 bras sur 6 

7-8 HITCH genou G (7) - pas PG côté G (8) 
 Bras : lever les 2 bras sur 7, baisser les 2 bras sur 8 
 
 
 
 
17-24 STOMP - STOMP - SHUFFLE - STOMP - STOMP - SHUFFLE 

&1-2 STOMP up PD sur diagonale avant D  (&) - STOMP down PD sur diagonale avant G  (1) - pas PG à côté du PD (2)  

3&4 TRIPLE STEP D sur diagonale avant D : pas PD avant  (3) - pas PG à côté du PD (&) - pas PD avant  (4) 

&5-6 STOMP up PG sur diagonale avant G  (&) - STOMP down PG sur diagonale avant G  (5) - pas PD à côté du PG (6) 

7&8 TRIPLE STEP G sur diagonale avant G : pas PG avant  (7) - pas PD à côté du PG (&) - pas PG avant  (8) 

 
 
 
 
25-32 STEP FORWARD - 1/2 TURN - SWIVEL TOE, HEEL, TOE - HEEL 
1-2 STEP TURN : pas PD avant (1) - 1/2 tour PIVOT à G sur BALL PD … prendre appui sur PG avant 9H (2) 
3-4 SCUFF PD à côté du PG (3) - pas PD côté D (4)  
5-6 SWIVELS : ramener pointe PD vers PG (5) - ramener talon PD vers PG (6)  
7-8 Ramener pointe PD vers PG (7) - ramener talon PD vers PG (rester en appui sur PG) (8) 
 

 

 
 
 

Source: Copperknob.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Septembre 2023 
https://youtu.be/XN7IYUZ-3dc?si=oswOVH7LyX0QmtNX 

Bellegarde-en-Forez 42210   lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 
Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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