
I WAS THERE FOR YOU 
Chorégraphe : Marylène Bocquet 

Musique : « Maps » de Maroon 5 

Niveau : Debutant/Novice 

32 temps - 4 murs – 3 restarts 

 

Introduction : 32 temps 

 

 

R & L SKATE, R SHUFFLE FORWARD, L&R SKATE, L SHUFFLE FORWARD        

1-2:     Pas D (skate) en avant, pas G (skate) en avant     12h00   

3&4:   Triple Step DGD en avant dans la diagonale D     13h30 

5-6:     Pas G (skate) en avant, pas D (skate) en avant     12h00 

7&8:   Triple GDG en avant dans la diagonale G – PDC sur PG    10h30 

 

 

1/8 TURN, R ROCK STEP FORWARD, R COASTER STEP,L ROCK STEP FORWARD, ¼ TURN L, 

SIDE TRIPLE            

1-2:     1/8 de tour vers la D, Rock step PD avant : Rock PD avant, revenir PDC sur PG 12h00   

3&4:   Coaster Step PD : Reculer Ball PD, Ball PG à côté du PD, Pas PD avant  12h00 

5-6:     Rock Step PG avant : Rock PG avant, revenir PDC sur PD    12h00 

7&8:   ¼ de tour vers la G, Triple step GDG sur le côté – PDC SUR PG    9h00 

 

� Restart sur le 2ème mur – (on recommence la danse à 6h00) 

� Restart sur le 10ème mur – (on recommence la danse à 12h00) 

R SAMBA STEP, L SAMBA STEP, R STEP ½ TURN SLOW    

1&2:    Samba Step du PD : Cross PD devant PG, Rock step du PG lateral- PDC sur PD    9h00   

3&4:    Samba Step du PG : Cross PG devant PD, Rock step du PD lateral- PDC sur PG    9h00 

5-6:     Step ½ tour Slow: Pas du PD avant – HOLD         9h00 

7-8:     ½ tour vers la G, HOLD- PDC sur PG              3h00 

 

� Restart sur le 6ème mur – (on recommence la danse à 12h00) 

STEP R-L-R, ¼ TURN L, R CROSS, ¼ TURN R BACK L, ½ TURN R STEP R, TRIPLE L FORWARD 

1-2:     Pas PD en avant, Pas PG en avant          3h00   

3&4:    Pas PD en avant, ¼ de tour vers la G, Cross du PD devant PG    12h00 

5-6:      ¼ de tour vers la D et reculer PG, ½ tour vers la D et Pas du PD en avant     9h00 

7&8:      Triple avant GDG- PDC sur PG              9h00 

 

 

Conventions : 

PD : Pied Droit 

PG : Pied Gauche 

PDC : Poids Du Corps 

     KEEP SMILE ☺☺☺☺ ☺☺☺☺ 


