Lec Planetec

Chorégraphe : Magali CHABRET - Juillet 2019 - www.galichabret.com
Danse en ligne - Débutant - 32 comptes - 4 murs - 1 restart
Musique : Les Planétes (M Pokora) - [Single : Les Planétes, 5 mars 2019]
91 bpm - Introduction 16 comptes

SI : WALK, WALK, ANCHOR STEP, BACK ROCK, TRIPLE > TURN RIGHT

1-2 Pas PD en avant - pas PG en avant
3&4 Pas PD derriere PG - pas PG sur place - pas PD sur place
5-6 Rock PG en arriére - revenir sur PD

7&8 1/4 de tour D & pas G a2 G - pas PD prés du PG - 1/4 de tour D & pas PG en arriére (6:00)

S2 : 2 WALKS BACK, COASTER STEP, 2 WALKS FWD, TRIPLE FWD

1-2 Pas PD en arriére - pas PG en arriere
3&4 Reculer ball PD - pas ball PG a coté du PD - pas PD en avant
5-6 Pas PG en avant - pas PD en avant

7&8 Pas PG en avant - pas PD prés du PG - pas PG en avant
** Restart ici, 2éme mur, face a 9:00

S3 : SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, SAILOR STEP

1-2 Rock PD a D - revenir sur PG

3&4 Pas PD croisé devant PG - pas PG a G - pas PD crois¢ devant PG
5-6 Rock PG a G - revenir sur PD

7&8 Pas ball PG derriere PD - pas ball PD & D - pas PG a G

S4 : CROSS ROCK, CHASSE RIGHT, CROSS ROCK, CHASSE Y4 TURN LEFT

1-2 Rock PD devant PG - revenir sur PG

3&4 Pas PD a D - pas PG a cot¢ du PD - pas PD a D

5-6 Rock PG devant PD - revenir sur PD

7&8 Pas PG a G - pas PD a coté du PG - 1/4 de tour G & pas PG en avant (3:00)

Merci a toi Maryléene Bocquet de m’avoir demandé cette danse pour tes débutants . Fai respecté tes exigences ... anchor step, sailor
step ... y’a plus qu'a ©

Restart : 2éme mur, danser 16 comptes puis reprendre la danse au début, face a 9:00

« Croquez la vie a pleines danses ! » Magali Chabret - galicountry76@yahoo.fr
Fiche originale de la chorégraphe. Merci de ne pas modifier ces pas de quelque maniére que ce soit.




