
No Remorse

De Simon Ward & Niels Poulsen

Count: 64  Wall: 2  Level:  Inter
Music : Not Your Man - Teddy Swims
Démarrage: 4x8
5eme Mur : Restart à 6H

1ere section

1-2 Cross Rock droit avec sweep
3&4 : Behind 1/8 T à Gauche (PD derrière PG et Side G- Cross PD devant 
5-6 press Rock Step G (hanche en avant et en arrière ) dans la diagonale
7&8 Behind PG - 1:/4 T à Droite avec Step PD devant - Step PG devant 3h

2e section

1-2 Step PD devant, 1/2T à Gauche Step PG devant 9h
3-4 Full Turn G avec step PG devant
5-6 Step PD devant et Heel Bounce 1/T à Gauche 3h
7&8 Coaster Step G

3e section

1-2 Step D - Step G
&3-4 1/4T à Gauche Step PD puis PG assemble - Bounce 12h
5&6 Chassé avant Droit
7-8 Step PG devant 1/2 T à D Step PD devant 6h

4e section

1&2 Chassé PG devant
3-4 Rock Droit - 
5-6 Back PD - drag PG
 &7-8. Ball PG & Cross PD devant PG - Step PG Devant 6h

5eme Mur (12h) À 32 cptes  : Restart à 6H

5e Section

1&2 Touch Pd à Coté PG - Step PD back - Heel G devant
&3&4&5 Step PG Devant- Touch P à Coté PG - Step PD back - Heel G devant - 
Step PG Devant - Step PD devant
6 - 7&8 1/8 T à D avec Hitch G - Chassé Gauche 7h30

6e section



1-2 Rock Step D
3&4 Coaster Cross PD croisé devant PG 7h30
&5-6 Side PG - Pointe PD à D -1/4 T à D PD Devant  10h30
7-8 Full Turn à D arrivé PD devant 10h30

7e section

1-2&3-4 Rock G - Ball - Rock D
5&6 Chassé D avec 1/2 T à Droite 4h30
7-8 Step PG Devant - 1/2T à D avec PD devant 10h30

8e section

1-2 Cross PG devant PD- 3/8 T à G avec PD derrière
3&4 Chassé arrière G
5-6 Back Rock D
7-8 Full Turn G


