
SANCTIFY MY SINS EZ
Chorégraphe : Céline Porcher - Octobre 2018

Niveau : Débutant 
Description : 24 temps - 4 murs - 2 Restarts
Musique : Sanctify by Years & Years (durée 3:12)
Intro : 16 temps 

 

SECT-1 R Step Fwd, L Step Fwd– Syncopated split – R Side, LTouch - L Side, RTouch

1-2 PD devant (1)-  PG devant (2)
&3 Pas ball PD côté D « OUT » (&) - Pas ball PG côté G « OUT » (3)
&4 Pas PD retour au centre « IN » (&) - Pas PG retour au centre « In » (4)
5-6 PD à droite (5) - Touch PG près du PD (6)  
7-8 PG à gauche (7) - Touch PD près du PG (8) 

RESTART : Au 10ème mur (face 9:00) et 12ème mur (face 6:00)

SECT-2 R Rock Step (Option : Body Roll) - R Coaster Step - L Pivot ¼, R Pivot ¼ - L Pivot ¼ , R Hitch

1-2 Rock Step PD devant : PD devant (1) - retour appui PG (2) (Option : Body roll (1) - Recover L (2))
3&4 PD derrière (3) - PG près du PD (&)- PD Devant(4)
5-6 Pivot ¼ Tour à gauche en pivotant les talons à droite (5) 9h - Pivot ¼ Tour à droite en pivotant les talons à 
gauche (6) 12h
7-8 Pivot ¼ Tour à gauche en pivotant les talons à droite (7) 9h - Hitch PD (8)

SECT-3  R Step Back, L Step Back - R Anchor Step - L Point, Together - R Point, RTouch x2(Option facile:
R Point, RTouch)

1-2 Recule PD (1) - Recule PG (2)
3&4 Croise PD derrière PG (3) - PG sur place (&) - PD sur place (4)
5-6 Pointe PG à G (5) - Assemble PG à coté PD (6)
7&8 Pointe PD à D (7) - Touch PD à droite (&) -Touch PD près PG (8) (option facile : Pointe Pd à D (7) - Touch 
PD près PG (8))

Contact : porcher.celine@wanadoo.fr

« FICHE DE DANSE ORIGINALE ECRITE PAR LA CHOREGRAPHE »


