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SUPERHEROES
(Septembre 2014)

CHOREGRAPHIE : Maggie Gallagher

TYPE : Line Dance, 32 comptes, 52 pas, 4 murs, 
              3 restarts, 2 tags

NIVEAU : Avancé

MUSIQUE : Superheroes (The Script)

Intro : 32 comptes (sur les paroles)

SÉQUENCE : 24- Restart, 24- Restart, 32, TAG 1, 24- Restart, 32, 32, 32, TAG, 32, 32, 18

DRAG, ROCK BACK, DRAG, ROCK BACK, POINT TOUCH DRAG, ¼ R SAILOR
1, 2& Grand pas PD à D + glisser PG vers PD, PG derrière, revenir sur PD
3, 4& Grand pas PG à G + glisser PD vers PG, PD derrière, revenir sur PG
5&6 Pointer PD à D, toucher pointe D à côté du PG, grand pas PD à D + glisser PG vers PD
7&8 PG croisé derrière PD, ¼ de tour à D + PD devant, PG devant  3h

CROSS BACK BACK, BEHIND ¼ CROSS SIDE, CROSS ROCK, SIDE, WEAVE L
1&2 PD croisé par-dessus PG, PG posé derrière, PD posé derrière
3&4& PG légèrement derrière PD, ¼  de tour à D + PD à D, PG croisé devant PD, PD à D 6h
5, 6& PG croisé devant PD, revenir sur PD, PG à G
7&8& PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G
 
CROSS, UNWIND & POINT & TOUCH & CROSS & HEEL & CROSS BACK ¼ CROSS
1, 2 PD croisé par-dessus PG, dérouler un tour complet à G (appui sur PG)
&3&4 PD à D, pointer PG croisé devant PD, PG à G, toucher pointe D à côté du PG
&5&6 PD à côté du PG, PG croisé devant PD, PD derrière, tap Talon G vers diagonale avant G
&7& PG à côté du PD, PD croisé devant PG, PG derrière
8& ¼  de tour à D + PD à D, PG croisé devant PD 9h 
*Restart Murs 1 (face à 9h) , 2 (face à 6h) & 4 (face à 12h)
 
SIDE ROCK & ROCK FWD, ½, ROCK FWD, ½, WALK L, ½, ½
1, 2& Rock PD à D, revenir sur PG, PD à côté du PG
3, 4& Rock PG devant, revenir sur PD, ½  tour à G + PG devant
5, 6& Rock PD devant, revenir sur PG, ½  tour à D + PD devant
7, 8& PG devant, ½  tour à G (sur plante G) + PD posé derrière, ½  tour à G (sur plante D) + PG posé devant

TAG 1 : à la fin du 3ème mur (face à 3h)
1, 2 Rock PD devant en poussant la hanche vers l'avant, revenir sur PG
3, 4 Rock PD devant en poussant le hanche vers l'avant, revenir sur PG
5&6& PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé derrière PG, rondé G de l'avant vers l'arrière
7&8 PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD

TAG 2 : à la fin du 7ème mur (face à 3h)
1, 2 Rock PD devant en poussant la hanche vers l'avant, revenir sur PG
3, 4 Rock PD devant en poussant la hanche vers l'avant, revenir sur PG 

KEEP  DANCING !!!!!


