Tension

Chorégraphe : Magali CHABRET - Octobre 201%ww.galichabret.com
Danse en ligne- intermédiaire - 64 comptes - 2 murs - 1 restart
Musique :Tension (Fergie) - [CD : Double Dutchess, 21 septembre 2017]
110 bpm - introduction 16 comptes

S1 : WALK, WALK, TRIPLE STEP FWD, POINT FWD, POINT BACK, TRIPLE STEP FWD

1-2 Pas PD avant - pas PG avant
3&4 Pas PD avant - pas PG prés du PDs- P& avant
5-6 Pointer PG en avant - pointer PG arriére

7&8 Pas PG avant - pas PD prés du PGs- B@ avant

S2 : CROSS, ¥4 TURN R, CHASSE, POINT CROSS, POINT SIDE, CROSS, POINT
1-2 Croiser PD devant PG- 1/4 :de tour Dp& PG arriere (3:00)
38&4 Pas PD cb6té D - pas PG a cbté du-Pias PD coté D

5-6 Touch pointe G sur diagonale avant Pointer PG c6té G

7-8 Croiser PG devant PD - pointer PD c6té D

S3 : R SAILOR STEP, L SAILOR %4 TURN L, PIVOT ¥4 TURN L, CROSS, ¥2 TURN R

1&2 Croiser PD derriere PG - pas PG coté @as PD cété D

3&4 Croiser PG derriere PD - 1/4 de tour&Gpas PD légérement arriere - pas PG ayaat00)
5-6 Pas PD avant - pivot 1/4 de tour QOQ@P:

7-8 Croiser PD devant PG - 1/4 de tour Dp& PG arriere (12:00)

S4 : 1/2 TURN R, STEP, %2 TURN R, TRIPLE STEP. FWD, ROCK FWD, SWITCH, ROCK FWD
1-2 1/2 tour D & pas PD avant - pas PG@nav(6:00)

3&4 1/2 tour D & pas PD avant - pas P@spdu PD - pas PD avant (12:00)
5-6 Rock PG avant - revenir sur PD

&7-8 Pas PG & c6té du PD - Rock PD avamevenir sur PG

** Restart ici, pendant le 5eme mur, face a 12:00

S5 : 2 WALKS BACK, COASTER CROSS Y2 TURN R, SIDE, CROSS, Y4 TURN R, SIDE

1-2 Pas PD arriere - pas PG arriere

3&4 Reculer ball PD - pas PG a c6té du PD/4 de tour D & croiser PD devant PGO(3
5-6 Pas PG cbdté G - croiser PD devant PG

7-8 1/4 de tour D & pas PG arriere - 3 coté D (6:00)

S6 : CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, SWITCH, SIDE ROCK, SWITCH, 2 WALKS FWD
1&2 Croiser PG devant PD - pas PD cdété Proiser PG devant PD
3-4 Rock PD c6té D - revenir sur PG

&5-6 Pas PD a cbté du PG - Rock PG co6té fevenir sur PD

&7-6 Pas PG a c6té du PD - pas PD avapas PG avant

S7 : HIP BUMPS TURNING Y2 L, STEP, HITCH, ROCK FWD
1-2 1/4 de tour G & pas ball PD cété DeaBump hanche a D --abaisser talon D@u s

3-4 1/4 de tour G & avancer ball PG aveanpuhanche en avant - abaisser talon G chu(12:00)
5-6 Pas PD avant - Hitch genou G en s'éewr la pointe du PD
7-8 Rock PG avant - revenir sur PD

S8 : TRIPLE STEP BACK, STEP BACK, SLIDE, CLOSE, STEP, V2 TURN L, DIG, STEP

1&2 Pas PG arriere - pas PD pres du P@as PG arriere

3-4-5-6 Grand pas PD arriere - glisser P& V@D - pas PG a c6té du PD - pas Pantav
7-8 1/2 tour G & taper pointe PG en avarpas PG avant (6:00)

« Croquez la vie a pleines danses ! » Magali Chabgglicountry76@yahoo.fr
Fiche originale de la chorégraphe. Merci de nenpadifier ces pas de quelque maniére que ce soit.




