
WE ONLY LIVE ONCE (débutant) 

 

 

 

Danse en ligne débutant 32 comptes  -  4 murs   

Musique:   « We only live once »  Shannon Noll 

 

  

1-8  Step DG, Kick ball change PD, Step PD ½ tour G, Shuffle D  
1-2   Step PD, step G 
3&4   Kick Ball Change PD  
5-6   Step PD dev, ½ tour à G       (6h00) 
7&8  Shuffle dev D 
 

9-16  Step GD, Kick ball change PG, Step PG ½ tour D, Shuffle G  
1-2  Step PG, Step PD          
3&4  Kick Ball Change PG 
5-6  Step PG dev, ½ tour à D        (12h00) 
7&8  Shuffle dev G  
 

17-24  (Cross Rock, Shuffle laté.) X2,1/4 tour G  
1-2   Cross Rock PD dev PG,          
3&4   Shuffle latéral à D,  
5-6   Cross Rock PG dev PD, 
7&8  Shuffle latéral à G, finir ¼ tour à G  (9h00) 
 
 

25-32  Cross Rock, Shuffle lateral D  
1-2  Cross Rock PD dev PG 
3&4  Shuffle latéral à D,          
5-6  Cross Rock PG dev PD 
7&8  Shuffle latéral à G 
 

Et on recommence…            


