| WE ONLY LIVE ONCE

Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie Angleterre Novembre 2014

Niveau : Intermédiaire

Descriptif : Danse en ligne - 4 murs - 64 temps - Sens de rotation de la danse : CCW
Musique : We Only Live Once Shannon Noll

Introduction: 32 temps

1-8 2 X WALKS FWD. STEP. PIVOT 1/2 TURN R. STEP. 2 X WALKS FWD. STEP. PIVOT 1/2 TURN L. STEP.

1-2 2 pas avant: pas PG avant (1) - pas PD avant (2) .

38&4 STEP TURN STEP: pas PG avant (3) - 1/2 tour PIVOT a D sur BALL PG ... prendre appui sur PD avant (&) - pas PG
avant (4) 6H

5-6 2 pas avant: pas PD avant (5) - pas PG avant (6)

788 STEP TURN STEP: pas PD avant (7) - 1/2 tour PIVOT a G sur BALL PD ... prendre appui sur PG avant (&) - pas PD
avant (8) 12H

9-16 DOROTHY STEP DIAGONALLY FWD (LEFT & RIGHT). & FWD ROCK. L COASTER CROSS.

1-2& DOROTHY STEPS G diagonale avant G: pas PG avant K (1) - LOCK PD derriére PG (PD a G du PG) (2) - pas PG avant K (&)

3-4& DOROTHY STEPS D diagonale avant D: pas PD avant 7 (3) - LOCK PG derriére PD (PG a D du PD) (4) - pas PD avant 7 (&)

5-6 ROCK STEP PG avant (5) - revenir sur PD arriére (6) .

788 COASTER CROSS G: reculer BALL PG (7) - reculer BALL PD a cété du PG (&) - CROSS PG devant PD (8)

17-24  SIDE STEP R. BEHIND. & HEEL JACK. & TOUCH. & L HEEL-BALL-CROSS. 2 X 1/4 TURNS R.

1-2& Pas PD c6té D (1) - CROSS PG derriere PD (2) - pas BALL PD cété D (&)

3&4 TAP talon PG sur diagonale avant G K (3) - pas PG a c6té du PD (&) - TOUCH PD a cété du PG (4)

& Pas BALL PD c6té D (&)

5&6 HEEL-BALL-CROSS : TAP talon PG sur diagonale avant G K (5) - pas PG a c6té du PD (&) - CROSS PD devant PG (6)

7-8 Ya de tour a D ... pas PG arriére (7) - Ya de tour a D ... pas PD cété D (8) 6H

25-32 CROSS ROCK. CHASSE 1/4 TURN L. 2 X 1/2 TURNS L. R MAMBO FWD.

1-2 CROSS ROCK PG avant (1) - revenir sur PD arriére (2)

3&4 TRIPLE STEP G latéral 1/4 tour & G: pas PG c6té G(3) - pas PD a c6té du PG (&) - Ya de tour a G ... pas PG avant (4) 3H

5-6 Y2tour a G ... pas PD arriére (5) - Y2 tour a G ... pas PG avant (6) 3H

7&8 MAMBO D avant : ROCK STEP PD avant (7) - revenir sur PG arriére (&) - pas PD arriere (8)

33-40 2 XWALKS BACK. L SAILOR. R SAILOR 1/4 TURN R. L SHUFFLE FWD.

1-2 2 pas arriere: pas PG arriére (1) - pas PD arriere (2)

3&4 SAILOR STEP G : CROSS PG derriere PD (3) - petit pas PD c6té D (&) - pas PG coté G (4)

5&6 SAILOR STEP D % de tour & D: CROSS PD derriére PG (5) - Yade tour a D ... pas PG a c6té du PD (&) - pas PD avant (6)

788 TRIPLE STEP G avant : pas PG avant (7) - pas PD a c6té du PG (&) - pas PG avant (8) 6H

41-48  STEP. PIVOT 1/2 TURN L. R KICK-BALL-STEP FWD. HEEL SWITCHES & R LOCK STEP FWD

1-2 STEP TURN : pas PD avant (1) - 1/2 tour PIVOT a G sur BALL PD ... prendre appui sur PG avant (2) 12H

384 KICK BALL STEP D: KICK PD avant (3) - pas BALL PD & coté du PG (&) - pas PG avant (4)

5&6 SWITCHES: TAP talon PD en avant (5) - pas PD a c6té du PG (&) - TAP talon PG en avant (6)

&7&8  Pas PG acété duPD (&) - STEP LOCK STEP D avant : pas PD avant (7) - LOCK PG derriere PD (PG a D du PD) (&) -
pas PD avant (8)

49-56 L CROSS ROCK. & R CROSS ROCK. & CROSS. 1/4 TURN L. L SHUFFLE 1/2 TURN L.

1-2& CROSS ROCK PG devant PD (1) - revenir sur PD arriére (2) - pas PG c6té G (&)

3-4& CROSS ROCK PD devant PG (3) - revenir sur PG arriére (4) - pas PD c6té D (&)

5-6 CROSS PG devant PD (5) - Ya de tour a G ... pas PD arriére (6) 9H

788 TRIPLE STEP G 1/2 tour a G : 1/4 de tour a G ... pas PG c6té G (7) - pas PD a coté du PG (&) - 1/4 de tour a G ... pas PG
avant (8) 3H

57-64 R MAMBO FWD. L COASTER STEP. FWD ROCK. R SHUFFLE 1/2 TURN R.

1&2 MAMBO D avant : ROCK STEP PD avant (1) - revenir sur PG arriére (&) - pas PD arriére (2)

3&4 COASTER STEP G: reculer BALL PG (3) - reculer BALL PD a c6té du PG (&) - pas PG avant (4)

5-6 ROCK STEP PD avant (5) - revenir sur PG arriére (6)

7&8 TRIPLE STEP D % tour a D: Yade tour a D ... pas PD c6té D (7) - pas PG a c6té du PD (&) - Ya de tour aD ... pas PD

avant (8) 9H
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